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ILRACCONTO. Quattro anni fa Arbetti shaglio un salto, diventd tetraplegico. Oggi di anni ne ha 19 e vive suuna carrozzina

Andrea, laBmxel’incidente
«Mavoglio viveredi sport»

Unanno e mezzo diterapie e riabilitazioni, fino a ridursi a 40 chili di peso. Poi la scoperta
della piscina, lamore per il basket e le idee chiare sul futuro: «Diventerd allenatore»

«Ciao, mi chiamo Andrea Ar-
betti, ho 19 anni di eui quat-
troin carrozzinas. Si presen-
ta cosi Andrea, un futuro da
campione nella Bmx, inter-
rollo un giorno di Juglio di
quattro anni fa,

15 luglio 2014, Da quel mo-
mento la vita di Andrea cam-
bit radicalmente, come lui
stesso raceonta, Tipercorren-
done ogni momento. «Prati-
cavo Bmx come sport agoni-
stien, vineendo e piazzando-
mi bene in molte gare dei
campionati regionali, italiani
ed curopel. Infalli ero appe-
na tornato dalla finale euro-
pea disputata a Roskilde in
Danimarca, per poi andare la
settimana suecessiva al cam-
pionate mondiale in Clan-
dax. Mondiale al quale non
partecipd,  «Nonostante il
mio allenatore mi avesse det-
to i stare a riposo, quel gior-
no sono andato con dei com-
pagni di squadra alla pista di
Bmx a Montorio per allenar-
mi un po'. Durante il pereor-
s0 ho shagliato un salto, anti-
cipando troppo l'esecuzione
con le spalle. La raota davan-
ti si & fermata, creando un ef-
fetto catapulta che mi ha shal-
zato distante di quattro-cin-
que metri. Sono caduto di te-
sta, con addosso il casco e
una protezione per il collo,
che mi & andata a premere
sulla sesta e setlima vertebra.
Fin da subitos, prosegue, «so-
no stato coselente, ma non
sentivo le gambes.,

Cosa fatta ir di 1-

Ig:wvan:latleti

dellab on una maglia di solidariet per Andrea Arbetti dopa lincidente
no aceorsi da hul. «Ti pregos,  Fuso degliarti inferiord, il con-
d.i.ssle n]l'ﬂn]\icn D]a\'ide. «alza- E‘mllo del busto,]{ pettorali, le “Em appena
mi la gamba, E lui mi rispo-  braceia e, avendo interessalo rn
se: Ancilil'ea., hailagambaa90 anche la guinta cervicale, ha tornato dalla
gradi. Perla paura avevo mes-  compromaesso anche il respi- finale europea
so il braceio davantial visoe, To. £ £
una volta spostato e vista la «Dopo l'operazione ho fatto edovevo rlpal'tl.l'e

gamba alta, gli dissi che non
sentivo niente, vedendolo im-
mediatamente sbiancare. T
snceorsi arrivarono pronta-
mentes, AEEUNEE, conmpre-
sa mia mamma llaria, che es-
sendo stala Lecnico in sala
operatoria, aveva capito cosa
fosse suecesso, cercandomi
di calmare visto che non ero
in condizioni di collabora-
TE»,

Lincidente gli causd la tetra-

te presente agli amici che era-

plegia,  comprometitendo

due mesi in terapia intensiva
a Borgo Roma perché non
riuscivo 8 respirare sponta-
neamente, seguiti da altri ot-
toa Negrar per fare la riabili-
tazione, al Niguarda a Mila-
no ¢ a Monteeatone ad Tmo-
Ia, per un totale di un anno e
MEZZ0w.

Un periodo infinito, duran-
te il quale Andrea aveva avu-
toil modo di fpensare a quel-
Io che era accaduto, ma so-
prattutto al suo futuro, «Sa-

perilmondiale
in Olanda»

«Mirimproverodi
non essere uscito
di casaanche
quando pioveva
perché adesso
Non posso»

pevo chenon avrei pin ripre-
so, ed ho avito un periodo dit-
ficile, soprattutto quando pe-
savo 40 chili che, per uno al-
101,80 come me, & quasi ano-
ressia. Successivamente pe-
i, con laiuto del personale
degli ospedali e dei pazienti,
hoiniziato areagirve, frequen-
Lando la piscinas.

Rinscendo poi anchea ritor-
nare a scuola, «Al tempa
dellincidente facevo la seno-
ladi meceanica al Cfip ai Sale-
siani. Contando molto le ore
di laboratorio, non poteve
pit proseguire, visto i proble-
i che avevo alle mani, nono-
stante ascuola si fossero ado-
perati per farmi continuare,
ma%:m seguendo l'indirizzo
srafico, Devo rirlug'razi i

no aiutatos.

Andrea quindi decise di
cambiare scuola, iniziando
una nuova avventura al liceo
economico sociale, indirizzo
sportivo, alle seuole Seghetti.
«Riprendere a studiare & sta-
to difficile, ma volevo riusci-
re a farlo e, finora, non sonc
mai stato boeciato. Inoltre in
questo periodo sto facendo il
tirocinioalla palestra Proget-
1o Benessere a San Michele
Extra, che gia frequentavo e
dove el sono Antonella, Pie-
tro, Matteo e Daniele, i quali
mi seguono ¢ sono delle per-
sone splendide. Voglio vivere
di sports, sottolinea, «infatt
gioco anche a pallacanestro
in carrozzina con I'Olympic
Baskets. 1] tutto grazie co-
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