
UdL n. 8 - “COSA VEDO…” 
Per un diverso modo di “vedere” 

 

II parte - LABORATORIO 
 

 

I - ESERCIZI 
 

Esercizio n. 30 
  

Tra le Canzoni, Testi, Frasi per riflettere, riportate in questa UdL, scegli quelle che ti 

piacciono di più, e fanne un tuo commento: 

 

Canzone di ______________________ 

commento: ______________________________________________________________________ 

 

Testo di ________________________ 

commento: ______________________________________________________________________ 

 

Frase di ________________________ 

commento: ______________________________________________________________________ 

 

 

Esercizio n. 31 - Cosa vedi in quest’altra immagine? 
 

 
 

 

Descrivi cosa vedi: _______________________________________________________________ 

 

Seguono commenti e riflessioni all’interno del gruppo/classe. 

 

 



Esercizio n. 32 -  Analisi di un programma televisivo 
 

a) Scegli un programma televisivo che ti piace o comunque va di moda: ______________________ 

  

b) Adesso passa ad analizzarlo attraverso le seguenti domande: 

- Come viene considerato l’essere umano? L’individuo è trattato come “soggetto”?______________ 

- Che tipo di personalità manifestano i conduttori, i partecipanti, gli attori?____________________ 

- Di quali valori sono portatori?______________________________________________________ 

- Quali modelli di comportamenti vengono proposti?______________________________________ 

- Si fanno discriminazioni in base al sesso, all’età, alla classe sociale, alla razza?________________ 

- Il programma è anche creativo o c’è omologazione, conformismo?_________________________ 

- La comunicazione è sincera, oppure banale, superficiale?_________________________________ 

- Con quali personaggi ti identifichi? quali invece sei portato a rifiutare?______________________ 

- Quali stili di vita vengono proposti?__________________________________________________ 

 

Aggiungi altre tue osservazioni: 

 _______________________________________________________________________________ 

 

 

Esercizio n. 33 - Prova a valutare fino a che punto possiedi queste qualità 
 

 TEST  
a) Punteggi per la valutazione: 
1=per nulla vero  

2=poco vero 

3=in parte vero e in parte no 

4=abbastanza vero 

5=completamente vero 

 
1. Ho un’adeguata stima di me 1 2 3 4 5 

2. Sono rispettoso delle idee altrui 1 2 3 4 5 

3. Ho un comportamento coerente con le  mie idee 1 2 3 4 5 

4. Sono in grado di interpretare le cose da più punti di vista 1 2 3 4 5 

5. Per entrare in rapporto con gli altri so usare adeguati modi di comunicare 1 2 3 4 5 

6. So collaborare alle iniziative promosse da altri 1 2 3 4 5 

7. Ho autonomia di giudizio 1 2 3 4 5 

8. Quando sto in gruppo so assumermi le mie responsabilità  1 2 3 4 5 

9. Rispetto le regole del gioco 1 2 3 4 5 

10. So superare stereotipi e pregiudizi 1 2 3 4 5 

11. Ho la capacità di rielaborare le informazioni 1 2 3 4 5 

12. So accettare il pensiero di chi la pensa diversamente da me 1 2 3 4 5 

13. Dopo una discussione so fare la pace 1 2 3 4 5 

14. Di fronte a situazioni complesse sono in grado di dare più risposte alternative 1 2 3 4 5 

15. Aiuto l’altro rispettando però il suo spazio e la sua libertà 1 2 3 4 5 

16. So chiedere scusa quando mi accorgo di essere nel torto 1 2 3 4 5 

17. Quando uno sbaglia glielo faccio notare costruttivamente 1 2 3 4 5 

18. Quando sto in gruppo so dare idee, progetti, suggerimenti 1 2 3 4 5 

19. Nel gruppo sono portato ad assumere un ruolo guida, di leader 1 2 3 4 5 

20. Assumo un atteggiamento di dialogo e collaborazione anche nei confronti di chi è “diverso” da 

me per cultura, razza, religione 

1 2 3 4 5 

 
NB: istruzioni che l’insegnante darà alla classe solo al termine del test, per valutare complessivamente il punteggio 

conseguito: il punteggio totale del test va da un minimo di 20 a un massimo di 100; ognuno dovrà sommare il punteggio 

che ha dato a ciascuna delle 20 alternative presenti nel test; più il punteggio si avvicina a 100, maggiore è il possesso 

delle qualità; viceversa, un punteggio tra 60 e 20 è indicativo di uno scarso possesso delle qualità; a questo punto 

ognuno potrà farsi un’idea della misura in cui possiede o meno le doti di personalità presenti nel test. 



II - PISTE di RICERCA - APPROFONDIMENTO 
 

 

a) Cerca su Google: immagini/video di animazione relative a “Illusione ottica”, troverai molte 

sorprese … 

 

 

b) Canzoni (rock, rap, pop …) 

 
DEMO (Illusione ottica) 

 

Chi cade? Chi è così? 

Per rischiare la vista ... e tutto qui! 

Tu che sei, tu sei regina delle mie idee. 

Il mondo gira va così, la testa gira, gira va 

così!  

È nero come se la scena cambierà. 

È la fine, la fine ...  

Illusione ottica un miraggio in bianco e nero. 

Immagini distorte dietro un falso cimitero. 

Vado via, vado via. 

Illusione ottica uccide l’uomo vero!  

Ti senti male, male. 

Ti senti male, male...  

Si cade! 

Deserto intorno a me. 

Si può fare un’oasi dentro te. 

Mille e più aquiloni, mille e più verità. 

La testa gira va così, la pelle brucia, brucia 

resta li!  

È nero come se la scena cambierà. 

È la fine, la fine ...  

Illusione ottica un miraggio in bianco e nero. 

Immagini distorte dietro un falso cimitero. 

Vado via, vado via. 

Illusione ottica uccide l’uomo vero!  

Ti senti male, male. 

Ti senti male, male... 

 

 
DIAFRAMMA (Illusione Ottica) 

 

Con la testa per terra 

seguivo la gente parlare 

l’ascoltavo in silenzio 

con la mente in un sogno qualunque 

la pioggia stava cadendo 

la sentivo bagnarmi le mani 

e guardavo una ragazza 

danzare sulla Senna in piena. 

I suoi occhi erano vuoti 

il suo corpo trasparente e snodato 

come un fantasma mi si avvicinava 

camminando sull’acqua 

e io la vedevo farsi più vicina 

ed allontanarsi da me. 

Ed io la vedevo farsi più vicina  

ed allontanarsi da me. 


