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AL CFP “MONS. O. 
ROMERO” 
IL SUCCESSO… E’ 
SUCCESSO!!! 
 
Mare,  cielo  azzurro,  sole  e  aria  e…  tanta 
allegria:  è  stato  questo  il  set,  presso  la 
colonia Don Bosco alla Plaja di Catania, che 
ha  fatto  da  cornice  ad  una  due  giorni  di 
formazione  in out‐door degli operatori del 
CNOS‐FAP  Mons.  Oscar  Romero  (CT), 
avente  per  tema  la  Celebrazione  del 
Successo,  a  coronamento  di  un  anno  di 
attività formativa. Ma cos’è il successo? E il 
successo di chi è in questione? Con un click 
e poche digitazioni sono già su Wikipedia e 
leggo:  “Il  successo  è  la  riuscita,  ossia  il 
raggiungimento di  uno  scopo.  La  parola  si 
riferisce  generalmente  al  raggiungimento 
dei  principali  scopi  che  una  persona  si 
pone  nella  sua  vita,  ossia 
all'autorealizzazione.”  Con  uno  slogan  che 
sa di marketing, ma che  sappiamo affonda 
le  sue  radici  in  quel  di  Valdocco  (!),  
potremmo dire noi tutti del CNOS : “Stiamo 
lavorando  per  il  tuo  successo”,  dove  la 
prima persona plurale  include  la comunità 
educativa,  e  il  possessivo    naturalmente 
l’allievo,  il  principale  protagonista  del 
processo d’apprendimento.  
Ed  è  del  successo  di  alcuni  ex  allievi    del 
nostro  Centro  che    vogliamo  raccontare, 
allievi  dei  quali  abbiamo  raccolto  le 
testimonianze  attraverso  delle  interviste 
brevi ma significative. 
Ecco la prima. Vecchio Antonella: 20enne, 
pasticcera  presso  la  pasticceria    Donzì, 
menzionata    di  recente  come  azienda 
dolciaria    d.o.c.  nel  Pastry  Shop  in  Sicily, 
inserto speciale del quotidiano La Sicilia.  E’ 
già  da  due  anni  che  Antonina  è  stata 
assunta con un contratto part‐time a t.d. e, 
sebbene  emozionata  dall’ufficialità  della 
nostra  intervista,  la  sua  spontaneità  non 
lascia  dubbi  circa  la  sua  soddisfazione 
lavorativa. Sguardo attento,  fisico esile che 
lascia  trasparire  la  tenacia  e  la  passione 
decantata dai suoi ex formatori, lì presenti; 
con poche ma essenziali   parole, quando le 

chiediamo  che  peso  abbia  avuto  la  sua 
formazione  al  CNOS‐FAP  per  il  suo 
successo  professionale,  lei  ci  dice  con 
immediatezza:  “A  voi  devo  tutto!  Mi  ero 
iscritta  al  Centro  senza  grandi  aspettative, 
indirizzata  dall’ufficio  di  collocamento, 
dopo  un’esperienza  non  positiva    in    un 
istituto superiore di CT:  lì ho capito quello 
che  volevo  fare  da  grande,  e  ho  messo  le 
basi  mio futuro. (…) a scuola eravamo una 
famiglia…sono  stati  gli  anni  più  belli  della 
mia  vita!”  .  E  l’abbraccio  che    segue  tra 
Antonina, Massimo  Puglisi  e  Tito  Cacciola, 
rispettivamente  suoi  ex  chef  e  tutor,  
rimane    la  testimonianza  più  eloquente  di 
questo incontro. 
La  marcia  verso  il  successo,  inizia  dalla 
volontà  di  iniziare:  frase  fatta?  Forse,  ma 
nel nostro caso coincide con l’esperienza di 
Giuseppe  Lo  Presti,  nostro  fedele  allievo 
in uscita come Aiuto Pasticcere, ha iniziato 
come Commis di cucina, ha partecipato  ad 
un  corso  di  Gelatiere,  ad  un  altro  come 
Aiuto Pizzaiolo  ed  attualmente  lavora      da 
due anni e mezzo nella Ristorazione presso 
l’Hotel  Villa  Esperia,  prestigioso  5  stelle 
sulla  baia  di  Mazzarò,  a  ridosso  di 
Taormina.  Lo  abbiamo  intervistato 
telefonicamente  e  tra una battuta  e  l’altra, 
Giuseppe ha affermato che il nostro centro 
è “una scuola molto professionale che ti  fa 
trovare facilmente un buon lavoro”, merito 
anche,  dell’esperienza  dello  stage, 
trampolino  di  lancio  nel  mondo 
professionale.  Giuseppe  infatti  racconta  di 
aver  preso  ed  appreso  molto  durante  il 
periodo  di  stage  svolto  da  Caviezel,  
pasticceria  storica  per  i    catanesi,  ed  
ancora  in  Australia  dove  non  sarebbe mai 
potuto  andare  se  non  fosse  stato  grazie 
all’opportunità offertagli dal nostro CFP. Lì 
oltre  ad  avere  incontrato  la  fidanzata 
olandese  e  tanti  amici,  ci  racconta,  s’è 
potuto    misurare  con  una  realtà    ‐ 
completamente diversa ‐   perfezionando la 
sua  professionalità  ed  il  suo  inglese.  Oltre 
l’allievo abbiamo intervistato anche lo Chef 
di  Villa  Esperia,  Mario  Trifilò,  che  ci  ha 
confermato  l’operosità  di  Giuseppe, 
descrivendolo come un ragazzo curioso che 
si  è  sempre  dato  da  fare,  leggendo,  
documentandosi,    ‐ portandosi avanti  ‐. Gli 
abbiamo  chiesto  se  e  quanto  ritenesse 



adeguata  al  profilo  professionale  del 
commis di cucina la formazione offerta  dal 
nostro  Centro  e  la  sua  risposta  è  stata 
positiva,  sottolineando  quale  elemento  di 
forza  riscontrato  in  Giuseppe  ed  in  altri 
nostri ex allievi la preparazione tecnica. 
Cosa aggiungere ancora? In tempi di maree 
nere e di fallimenti “mondiali”,  noi del 
CFP  Mons.  Oscar  Romero  abbiamo 
concluso  la  nostra    due  giorni  di 
formazione  brindando  al  nostro  successo 
perché… è successo!  
Sabina Zapperi (Formatore) 


