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Dedicato a tutte le donne:

jonti o fragili, coraggiose,
note o0 anonime, tutte
assolutamente speciali
erche uniche; capaci di
sare” e reinventarsi, tra
nte difficolta, un ruolo
U confacente alle proprie
)ssibilita e al tempi che
stiamo vivendo.
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Se tu sei schiava delle tue ioni| [forse| & tempo di uscire, agire
e sperimentare in prima pe ' mettere in discussione anche le

vecchie abitudini piu|radic
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trl aspetti, nessuno escluso:
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assere talmente
tressante







Il riposo, dopo
tanto lavoro,
e meritato ma
nessuno, al di
fuori di nol,
puo stabilire
‘quale modo’

e il pit
confacente
per noi!
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Ci0 che conta e
trovare ristoro alla/||

stanchezza.




Tutti 1 sistemi
sono leciti!
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Autoironia a parte,
C0Osl come e normale
scegliere il modo di

dormire, allo stesso modo
ogni donna puo uscire dal
modello a cui le tante
abitudini acquisite
0 la moda imperante
esteriore, I’ha
INgiustamente relegata,
per(riappropriarsi di un
ruolo personale.
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Sé e
Droprio




““per essere finalmente Regina
e padrona-della propria vita:
non e mai tardi per
ricominciare!
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L’8 marzo
Festa delle

Donne,
non dimenticare

dedicarti un fiore:

perché sei un
donna speciale
lo meriti,

principalmente
da te stessa,
per essere divents

la donna che se




uguri a tutte le donne,
perche in ognuna c’e
gualcosa di unico e
davvero speciale,
anche se a volte
0N lo sanno neanche!

Testo: GiEffebis@alice.it
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