Stili di vita dei giovani: benessere e fattori di rischio. Una
ricerca per il rafforzamento dell’azione educativa.
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mPremessa
mContesto
mODbiettivo
mMetodologia

mCampione e strumento



Premessa CNOSFAP .. cone
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m Ricerca-azione che porta all’acquisizione di nuove
conoscenze e alla sistematizzazione delle
informazioni esistenti

m Ricerca-azione collegata all’intervento di
rafforzamento dell’azione educativa



C O nt e St O CN AP SEDE NAZIONALE

neProfessionaleSales

mFocus sul seguenti concetti:

- Benessere
- Adolescenza

- Stili di vita



T L.
O b 1 e t t lvo CN AP SEDE NAZIONALE
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m Studiare le caratteristiche degli allievi con
particolare riferimento al loro benessere
psicosocilale e alla luce dei loro stili di vita

m Focus:
- Rapporto con la famiglia, con i pari
- Rischi a cui sono esposti

- Risorse in possesso per fronteggiare le difficolta



+ °
M e t o dOIO gl a CN AP SEDE NAZIONALE
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m Ricerca

- Approfondisce dimensioni specifiche quali:
- Felicita
- Soddisfazione
- Supporto sociale percepito
Coping
- Resilienza
- Autostima
- Autoefficacia

- Coinvolge gli attori chiave che fanno parte del sistema di
formazione professionale

« Permette un rafforzamento dell’azione educativa



+ .
Campione e strumento CNOSFAP o
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. testato su un campione di allievi per rilevare
eventualil problemi di compilazione e raccogliere
osservazionl e suggerimenti

- ideato per garantire I’anonimato

- Parte di studio quantitativo con dati ordinabili,
confrontabili quantitativamente 1’'uno con l’altro

- Parte di studio qualitativo finalizzata
all’interpretazione/comprensione di contenuti



Stato dell’arte CNOSFAP cx oo
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mAd oggl sono stati intervistati:
. 2500 allievi con 1l primo questionario
. 2200 allievi con i1l secondo questionario
. 1048 allievi con 1l terzo questionario
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Val d’Aosta

CNOSFAP oo
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VdA BlEmuee el REFERENTE 1 SOMM 11 SOMM 111 SOMM
prime
Chatillon 1 Cursi Fabrizio X X In fase diavvio
Friuli Vi 1a Giuli
FVG N““;’;‘r’n‘;l“s‘ REFERENTE 1 SOMM 11 SOMM 111 SOMM
Udine 7 Giabardo Silvia X X No risposta
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Piemonte

Alessandria

Bra

Fossano
Saluzzo

San Benigno

Savigliano

Torino Agnelli

Torino
Rebaudengo

Torino
Valdocco

Vercelli
Vigliano

Muzzano

Piemonte

Numero classi
prime
3 (di cui una
biennale)

5

7
3

REFERENTE

Castelli Debora

Venere Fabrizio

Carollo Luca
Ponso Virginia
Albo Agostino

Borretta Sonia
Basso Barbara

Spina Sebastiano
Capriglia Giovanni

Saracco Francesca
Dilema Annabella

Pedracini e Rastelli

Battistella Roberto

Ceffa Stefano
La Porta Christian

CNOSFAP oo ‘

ISOMM

X

Iniziato

X
X
X
X

Iniziato
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II SOMM

X

X
X

Quasi terminato

X

X

Manca una classe

Meta

X

X

III SOMM

X

No risposta

Non contattato
In fase diavvio

In fase diavvio

X

No risposta

In fase di avvio

In fase di avvio

In fase diavvio

X

In fase di avvio



Lombardia

CNOSFAP oo
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Numero classi

Lombardia S REFERENTE I SOMM II SOMM III SOMM
Arese 8 Don Davide Perego mancano a.lcune mancano ajlcune In fase diavvio
classi classi
Brescia 2 Atria Antonio X X X
. . . In fase diavvio
Milano 3 Emisfero Filippo X X
Sesto 5 Cristinelli Francesco X X X
Treviglio 1 Rossi Luca X No risposta
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Veneto

CNOSFAP oo
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Veneto N““;fr’;‘r’n‘:ass‘ REFERENTE 1SOMM 11 SOMM 11l SOMM
Bardolino 3 Libralon Maria X X X
Stella
. In fase diavvio
Este 6 Padovan Mirko X X
San Dona 6 Maschlo‘Anna X X In fase diavvio
Maria
Schio NON HANNO
RISPOSTO
Venezia 6 Scattolin Diletta X X X
Verona 12 Ambrosi Cristina X X Inizee ellario
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Liguria

CNOSFAP oo
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Liguria Nu“;ri‘r’n‘:ass‘ REFERENTE 1 SOMM 1l SOMM 1Il SOMM
Genova ..
. 1 Saimir Braho X X X
Sampierdarena
Genova Quarto 2 Roberto Agostino X X Wikse ellamwie
Vallecrosia 1 Siliato Marta X X X




Abruzzo

CNOSFAP oo
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Abruzzo Nu“;’;‘r’n‘:ass‘ REFERENTE 1 SOMM I SOMM 11l SOMM
L'Aquila 1 Marco De Rubeis X X No risposta
2 + 1 (quest'ultima
Ortona esclusa I?eli .Fablo D1_ X X In fase diavvio
problemi di Nicolantonio
lingua)




L aZ i O CN AP SEDE NAZIONALE
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Lazio Numeroclassi | preppeNTE 1SOMM I SOMM 11l SOMM
prime
Roma Gerini 8 Mario Galli x Mancano a.lcune In fase diavvio
classi
Roma PIO XI 3 Piselli Luna X X X
Chiorri .
Roma Borgo 4 Alessandro X X No risposta




S arde gna CN AP SEDE NAZIONALE
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Sardegna N““;rifn‘;las““ REFERENTE I SOMM I SOMM 11l SOMM
Selargius 1 Deidda Carlo No risposta No risposta
Lanusei 1 (corso Gillone Andrea
SOSpeso)
Sassari Gia iniziato




+ .
Pugl 1 a CN AP SEDE NAZIONALE
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Puglia Nu“:;;‘:ass‘ REFERENTE 1 SOMM 1l SOMM 1Il SOMM
Bari [ ikt (.:OISI: Velon Rosaria
gennaio)
Cerignola UL ©
g PRIME




Umbria-Emilia Romagna e nuovl
Associati

m [nizieranno la ricerca nell’a.f. 2018/2019

m [ dati dell’'Umbria e dell’Emilia Romagna verranno
considerati facenti parte della ricerca 2017/2020

m [ dati degli allievi del nuovi Soci rientreranno nella
ricerca 2018/2021

CNOSFAP cx oo

eProfessionaleSalesiana




Pro S Simi p aS Si CN AP SEDE NAZIONALE
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m] questionari verranno somministrati nuovamente
agli stessi allievi al termine del percorso formativo

m Estendere la ricerca al CNOS Scuola



Grazie per 'attenzione
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