
NOI BAMBINI ABBIAMO DIRITTO…

MANIFESTO DEI BAMBINI
SUI DIRITTI 
IN AMBIENTE DIGITALE
Realizzato nell’ambito del progetto di educazione digitale dell’Autorità garante per l’infanzia 
e l’adolescenza attraverso un processo di ascolto degli alunni della scuola primaria.

ad avere un’educazione digitale e a poterci connettere a contenuti 
e servizi adatti alla nostra età.
Abbiamo diritto a essere in-formati sul mondo digitale, in tutti i suoi 
aspetti, da persone competenti e in grado di mostrare sia gli aspetti 
positivi che i rischi della rete. La conoscenza del mondo digitale deve 
essere garantita a tutti secondo l’età di ciascuno, senza nascondere 
o demonizzare niente. I formatori devono essere in grado di 
presentare gli argomenti in modo coinvolgente e senza pregiudizi.
Abbiamo diritto di ottenere una formazione sul digitale a scuola con 
il rilascio di un patentino per l’accesso alla rete, dopo la frequenza 
di corsi obbligatori.

a navigare in un web sicuro, accogliente e adatto alla nostra età, 
senza il rischio di trovare parole, immagini, video o inviti che ci 
intimoriscano o mettano a rischio la nostra persona e il nostro 
benessere.
Gli adulti hanno il dovere di proteggerci da abusi, violenze, 
maltrattamenti e da qualunque forma di pressione, aggressione, 
ricatto, denigrazione, diffamazione, dal furto d’identità, 
dall’acquisizione e dalla diffusione illecita di dati personali, da false 
promesse di gente disonesta che possiamo incontrare nel mondo 
digitale.

a essere noi stessi, anche nel mondo digitale e a essere tutelati 
e garantiti nella nostra identità digitale.
Abbiamo diritto ad avere le nostre idee ed emozioni e a mantenere 
il nostro modo di essere nel web. Nessun bambino o adolescente deve 
essere maltrattato, offeso, deriso o insultato attraverso i social, perché 
ognuno ha il diritto di esprimere sé stesso e i propri pensieri, 
attraverso le parole, le immagini o con ogni altro mezzo, nel rispetto 
degli altri, senza dover temere di essere offesi da commenti 
inappropriati e, soprattutto, liberi da condizionamenti relativi al modo 
di vestire, al linguaggio o alle opinioni, per poter essere accettati dal 
gruppo e dalla comunità.
Compito degli adulti è quello di insegnarci a riconoscere ogni forma 
di bullismo e cyberbullismo e ad attivarci tempestivamente per 
contrastarle e intervenire in modo adeguato.

a coltivare relazioni di amicizia protette e affidabili attraverso le quali 
poter giocare, dialogare e condividere le nostre emozioni, utilizzando 
le opportunità offerte alla rete, in un ambiente digitale sicuro 
e protetto dove poter reperire informazioni utili e corrette.  
Abbiamo diritto a un ambiente digitale che permetta di condividere 
informazioni con i nostri pari, senza correre il rischio che vengano 
prese e diffuse informazioni personali. 
Abbiamo diritto a usare gli strumenti digitali per mantenere i rapporti 
con amici, genitori e parenti lontani.

a essere informati sui rischi per la salute legati all’uso delle 
tecnologie digitali e a utilizzare strumenti che possono ridurre 
al minimo i rischi per la nostra salute. 
Gli adulti devono affiancarci durante l’uso degli strumenti digitali, 
aiutandoci a regolare i modi e i tempi di utilizzo.

ad avere le stesse opportunità di accesso alla rete, senza distinzione 
di aree geografiche di nascita e di provenienza sociale. 
Tutti i bambini, anche quelli fragili, hanno il diritto di usare 
correttamente e con sicurezza strumenti informatici adeguati, 
al di là delle particolari condizioni fisiche, linguistiche e culturali, 
al fine di ottenere una alfabetizzazione digitale.
I bambini con disabilità, sia fisica che mentale, a seconda dei diversi 
gradi di gravità, hanno diritto ad avere tecnologie assistite con ausili, 
strumenti e soluzioni tecniche che consentano di superare o ridurre 
lo svantaggio e di accedere alle informazioni e ai servizi forniti dai 
sistemi informatici, al fine di renderli autonomi e di partecipare 
pienamente alla vita nel mondo digitale.

a far rispettare la nostra dignità e riservatezza, anche quando siamo 
noi a commettere errori e commettere imprudenze diffondendo 
informazioni e dati che ci riguardano. In questi casi abbiamo sempre il 
diritto alla cancellazione di tutti contenuti presenti in rete che non ci 
piacciono più o che, con leggerezza, abbiamo caricato.
Le immagini dei bambini devono essere considerate private e a 
nessuno deve essere permesso di sfruttarle. Tutti i bambini devono 
dare il consenso agli adulti affinché possano essere pubblicate le loro 
foto sui social.

ad accedere, anche nel mondo digitale, a spazi di gioco sicuri e 
accoglienti, adeguati ai nostri bisogni, senza essere interrotti da 
continue pubblicità e senza correre il pericolo di essere esposti a rischi 
e manipolazioni.
Tutti i bambini hanno diritto di avere del tempo per giocare perché Il 
gioco è una parte fondamentale della nostra vita ed è indispensabile 
per una buona salute psicofisica. Nel gioco digitale però è necessario 
che gli adulti siano molto vigili affinché questa modalità non diventi 
prioritaria e ci induca a isolarci nelle attrattive del web.

a vivere in un ambiente accogliente e stimolante e a essere supportati, 
guidati, tutelati e aiutati a superare gli ostacoli per poter realizzare il 
nostro futuro.
I genitori devono informarci su come utilizzare gli strumenti digitali, 
aiutarci a capire e sperimentare senza pericoli il mondo digitale; inoltre 
devono fissare delle regole che riguardano l'utilizzo di questi strumenti 
che noi dobbiamo rispettare.
La famiglia per noi è molto importante ed è bello quando, invece di 
giocare con il telefono, giochiamo con mamma e papà.

a restare disconnessi durante lo 
svolgimento di attività di carattere 
sociale che riguardino noi stessi 
e gli adulti che si occupano di noi, 
al fine di sviluppare e migliorare 
le nostre abilità relazionali.
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