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ACCOMPAGNAMENTO 
allo STUDIO  
POMERIDIANO

- Individuale 
- Autonomo
- Consapevole

PERCORSO PERSONALE 
METACOGNITIVO

per IMPARARE A IMPARARE

Strategie di successo
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PERCHÉ  “STUDIO CON METODO” ?

ü RISULTATI SCOLASTICI DIPENDONO DA:
a. ABILITÀ COGNITIVE E STRATEGIE (potenziabili)
b. STILI COGNITIVI
c. MOTIVAZIONE
d. EMOZIONI LEGATE ALL’APPRENDIMENTO

üUNO STUDIO SI DEFINISCE “STRATEGICO”/CON METODO
QUANDO SI CONOSCONO E USANO UNA SERIE DI STRATEGIE DI 
LAVORO (prof. Cornoldi)
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STRUTTURA DEL PROGETTO

§ ANNUALE

§ VALUTAZIONE INIZIALE  —> RESTITUZIONE AI DOCENTI CURRICOLARI 
e ALLE FAMIGLIE 

§ GRUPPI ETEROGENEI: AFFINITÀ DI EMERGENZE- ATTIVITÀ e PERCORSI 
PERSONALIZZATI/INDIVIDUALIZZATI

§ VALUTAZIONE FINALE + AUTOVALUTAZIONE
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VALUTAZIONE

STRUMENTO DI VALUTAZIONE OGGETTIVO E STANDARDIZZATO  DEL COMPITO 
DI STUDIO 

ELABORARE, PER CIASCUN ALUNNO, 
UN SIGNIFICATIVO E ATTENDIBILE 
PROFILO INIZIALE

Cesare Cornoldi, Rossana De Beni, Claudia Zamperlin, Chiara Meneghetti, AMOS 8-15. 
ABILITA’ E MOTIVAZIONE ALLO STUDIO: PROVE DI VALUTAZIONE PER RAGAZZI DAGLI 
8 AI 15 ANNI, Erickson
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VALUTAZIONE – TEST “AMOS”
1. Questionario 

sull’APPROCCIO 
ALLO STUDIO

2. Questionario su 
utilità e uso delle 
STRATEGIE DI 
STUDIO

3. Questionario su 
CONVINZIONI E 
ATTRIBUZIONI
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PROFILO COMPLESSIVO DELLO STUDENTE

1. SOMMINISTRAZIONE TEST 
AMOS

2. RACCOLTA DATI e 
OSSERVAZIONI

3. COMPILAZIONE PROFILO dello 
STUDENTE

4. ELABORAZIONE DEL 
PERCORSO PERSONALE DI 
“STUDIO CON METODO” 
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PERSONALIZZAZIONE 
DELLA PROPOSTA DI POTENZIAMENTO 

C. Cornoldi, R. De 
Beni e Gruppo MT, 
Imparare a studiare 
2. Strategie, stili 
cognitivi, 
metacognizione e 
atteggiamenti nello 
studio, Erickson

D. Scarpe e S. 
Müller, Abilità di 
studio livello 2. 
Programma per la 
scuola secondaria 
di primo grado, 
Erickson.

STRUMENTI PER ELABORARE UN TRAINING BASATO SU UN APPROCCIO METACOGNITIVO , TENENDO 
CONTO DELLE CARATTERISTICHE INDIVIDUALI DI CIASCUN STUDENTE E DEL COMPITO ASSEGNATO
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“RICETTA” Studio con metodo

§ Sguardo	alla	persona,	oltre	che	allo	studente

§ Lavoro	di	squadra	e	comunicazione	costante	con	l’équipe	docenti	per	il	
raggiungimento	di	obiettivi	comuni

§ Formazione	continua	degli	insegnanti	tutor

§ Presenza	numerica	adeguata	dei	tutor	(personalizzazione/individualizzazione)

§ Necessarie	“curvature”

LA	SCUOLA:	LUOGO	IDEALE
TEMPO,	LUOGO,	CONTINUITÀ	DEL	PROGETTO	EDUCATIVO	DIDATTICO
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RISULTATI RAGGIUNTI …

a. GENERALE MIGLIORAMENTO/POTENZIAMENTO del PROFILO 
COMPLESSIVO dello STUDENTE RILEVATO TRAMITE I QUESTIONARI 
FINALI;

b. UNA MAGGIORE CONSAPEVOLEZZA DELLE PROPRIE               
POTENZIALITÀ —> MIGLIORAMENTO DI ALCUNE PRESTAZIONI 
DIDATTICHE;

c. FAMILIARIZZAZIONE DEGLI ALUNNI CON IL COMPLESSO MONDO 
DELL’APPRENDIMENTO;

d. ESPERIENZA CONCRETA - DIFFUSIONE DEL MESSAGGIO (per tutti!!!): È 
POSSIBILE IMPARARE AD IMPARARE
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…. e  PROSPETTIVE FUTURE
Ø RENDERE SEMPRE PIÙ I NOSTRI RAGAZZI PROTAGONISTI ESPERTI DELLO 

STUDIO: AUTOMATIZZANDO L’USO DI STRATEGIE, INSEGNANDO LORO A 
RISPARMIARE FATICA, AUMENTANDO LA LORO SODDISFAZIONE E SENSO DI 
AUTOEFFICACIA.

Ø SVILUPPARE LE PECULIARI POTENZIALITÀ INTELLETTIVE DI OGNI STUDENTE, 
ANCHE IN SITUAZIONI DI FRAGILITÀ 

Ø PROMUOVERE ESPERIENZE DI APPRENDIMENTO SIGNIFICATIVO PER IL 
SUCCESSO FORMATIVO E PERSONALE IN OGNI ALUNNO

Ø ACQUISIRE QUESTO MODELLO DI PERSONALIZZAZIONE ED                
ESTENDERLO AD ALTRI PROGETTI D’ISTITUTO (Montagne di parole)
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Grazie
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