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Le spirali dell’incoraggiamento e dello scoraggiamento

a cura di Gustavo Mejia GOmez e Peter Litturi

Le immagini sotto riportate mostrano gli effetti che la strategia dell’incoraggiamento o gli interventi che provocano invece
scoraggiamento possono avere sugli allievi.

Seguendo gli elementi di ciascuna spirale — numerati da 1 a 8 — & possibile disporre di una check-list per valutare i propri
interventi.

Attraverso questo strumento, infatti, un docente, dedicando qualche minuto di riflessione al proprio modo di gestire una
lezione, puo verificare il suo stile di conduzione del gruppo classe e I’effetto che i suoi interventi hanno sugli allievi.

E sempre opportuno riflettere sui vissuti degli allievi. Le schede aiutano a rappresentarseli e a coglierne lo sviluppo.

Si tratta di aumentare la propria consapevolezza riguardo a cio che vivono gli allievi e di imparare a evitare di innescare la
spirale dello scoraggiamento perseguendo invece intenzionalmente strategie che inneschino la spirale dell’incoraggiamento.
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