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L’adolescenza è una età in cui la persona sta intraprendendo la sua strada nella vita, con 
un’idea che si precisa sempre di più, essere se stesso e dipendere sempre meno dagli adulti.  
 
La religione fa quasi sempre parte della sua esperienza ma l’adolescente tende a riferirla al 
mondo infantile che è alle spalle e la considera non più adatta alle sue nuove aspirazioni.  
Eppure non si può negare che la religione continui ad essere presente e ad avere importanza 
nella vita dell’adolescente.  
 
Il sussidio che si presenta ritiene che la religione, globalmente intesa, sia una parte importante 
della nostra cultura e una componente essenziale che segna la vita dell’adolescente. 
 
Destinatari  
Il sussidio è rivolto a quei ragazzi che, dopo aver concluso positivamente la scuola secondaria 
di primo grado, scelgono un percorso di Istruzione e Formazione Professionale (IeFP) per 
conseguire una qualifica professionale.  
Il materiale proposto si rivolge, in modo particolare, agli allievi del primo anno.  
 
Principali obiettivi da raggiungere nel primo anno  
Il sussidio è stato intitolato “Laboratorio di Nazareth” per fare esplicitamente riferimento a quel 
laboratorio di Giuseppe nel quale Gesù ha trascorso gran parte della sua vita, apprendendo ed 
esercitando un mestiere da autentico uomo, che gli ha permesso di guadagnarsi da vivere 
assieme alla sua famiglia. In quel laboratorio ha potuto pensare al significato della sua vita e 
alla missione che il Padre gli aveva affidato. Lì ha incontrato i suoi amici, ha sentito parlare 
delle grandi attese del suo popolo e della figura di Giovanni il Battezzatore, e assieme ad altri 
ha deciso di andare ad incontrarlo.  
 
Il sussidio vuole guidare l’adolescente di oggi ad entrare in questo laboratorio  
- per conoscere meglio quello che è capace di essere prima ancora di quello che è capace di 

fare;  
- per indagare i problemi della propria vita nell’età adolescenziale, non da solo;  
- per confrontarsi con la proposta cristiana e dare senso, così, alla propria vita personale, 

relazionale e professionale.  
 
L’articolazione dei principali temi affrontati dal sussidio  
 
Il Sussidio è articolato in quattro volumi:  
- 1° volume: L’incontro tra l’adolescente e la religione  
- 2° volume: I grandi temi della fede cristiana 
- 3° volume: Chi è l’uomo  
- 4° volume: Costruire la propria professionalità  
 
In questa sezione viene illustrato il primo volume, dedicato, in via preferenziale, agli 
adolescenti del primo anno del percorso che mira al raggiungimento della qualifica 
professionale. Il 1° volume,  che affronta il tema dell’incontro tra l’adolescente e la religione, si 
articola nelle seguenti tematiche:  
- La vita adolescente  
- La religione  
- Il significato della fede e della vita cristiana  
- La Bibbia  
- L’uso di alcune parole chiave  



 
Autori  
Hanno curato i volumi  
- Lucillo Maurizio, Docente emerito presso l’Istituto Tecnico Economico Turistico “G. 

Mazzotti” di Treviso; collaboratore per l’IRC dell’Istituto di Catechetica dell’Università 
Salesiana di Roma;  

- Roberto Romio, Docente di Progettazione didattica e di Didattica dell'insegnamento 
religioso.  

 
Allegati  
 
• Testi per gli allievi: Il laboratori di Nazareth, volume 1  

 
Il primo volume è articolato nei seguenti nuclei  
- 1 nucleo: la vita adolescente  
- 2 nucleo: la religione 
- 3 nucleo: il significato della fede e della celebrazione cristiana  
- 4 nucleo: la Bibbia  
- Allegato:  Uso di alcune parole chiave  

 
• Materiali per i formatori:   

 
A supporto dell’azione formativa i formatori hanno a disposizione:   
- Itinerario formativo per i quattro anni;  
- Presentazione del 1° volume: L’incontro tra l’adolescente e la religione  
- Piccolo glossario di cultura religiosa  
- Elementi normativi e orientamenti ecclesiali  


