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Premessa 

 
La legge 4 gennaio 1990, n. 1 all’art. 3 prevede che la qualificazione professionale di estetista si intende 

conseguita, dopo l’espletamento dell’obbligo scolastico, mediante il superamento di un apposito esame 

teorico-pratico preceduto da determinati periodi lavorativi e/o dallo svolgimento di appositi corsi 

professionali stabiliti dalla legge medesima. 

Le azioni formative mirate all’attività imprenditoriale di estetista, che si concludono con esami finali, 

risultano elencate all’art. 4, comma 2 lettere b, c, della L.R. 27/11/1991, n. 29 e successive modifiche. 

Le azioni formative riguardanti l’attività imprenditoriale di estetista sono predisposte e attuate ai sensi  delle 

seguenti disposizioni: 

- Legge 1/1990 “Disciplina dell’attività di Estetista” 

- L.R. n. 29/91 “Disciplina dell’attività di Estetista” 

- D.M. 21 marzo 1994 n. 352 art. 2 comma 3 “Regolamento recante i contenuti tecnico-culturali dei 

programmi e dei corsi” 

- DGR n. 3290/2010 Allegati E) - F) “Programma didattico dell’attività di Estetista” 
 

Requisiti di ammissione all’esame di abilitazione di cui alla lettera a) 

- Frequenza almeno del 70% del percorso formativo di abilitazione all’esercizio autonomo 
dell’attività  (ore 900) (art. 3, comma 1, lettera a) della Legge 4 gennaio 1990, n. 1; art. 4, comma 2, 
lettera b) ed e) della Legge Regionale 27 novembre 1991, n. 29); l’ammissione al percorso suddetto 
è subordinata al possesso di un attestato di qualifica professionale almeno biennale , con monte ore 
annuo non inferiore a 900; 

- Esperienza professionale almeno annuale presso un’impresa di estetista (art. 3, comma 1, lettera 
a) della Legge 4 gennaio 1990; l’esperienza professionale deve essere stata maturata a seguito del 
conseguimento di un attestato di qualifica professionale almeno biennale , con monte ore annuo non 
inferiore a 900; 

 
Requisiti di ammissione all’esame di abilitazione di cui alla lettera b): 

Frequenza almeno del 70% del percorso formativo di abilitazione all’esercizio autonomo 
dell’attività  (ore 300) (art. 3, comma 1, lettera b) e c)) della Legge 4 gennaio 1990, n. 1; (art. 4, comma 
2, lettera c) della Legge Regionale 27 novembre 1991, n. 29): 
- un anno di attività lavorativa qualificata in qualità di dipendente, a tempo pieno, presso uno studio 

medico specializzato (con prestazioni di estetica) oppure una impresa di estetista, successiva allo 
svolgimento di un rapporto di apprendistato presso una impresa di estetista come disciplinato dalla 
Legge n. 25/1955 e successive modificazioni e integrazioni, della durata prevista dalla contrattazione 
collettiva di categoria. 

- oppure un periodo, nel quinquennio antecedente l’iscrizione al corso, non inferiore a tre anni di 
attività lavorativa qualificata a tempo pieno, in qualità di dipendente o collaboratore familiare presso 
una impresa di estetista. Per impresa di estetista si intende un’impresa avente come oggetto sociale 
attività di estetica, regolarmente avviata. 
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ADEMPIMENTI ESAMI FINALI  

 

La Commissione si riunisce prima dell’inizio delle prove per: 

1. Acquisire il giudizio di ammissione. Descrizione sintetica che evidenzi il processo formativo 

dell’allievo e che tenga conto almeno dei seguenti punti: 

- raggiungimento delle competenze previste in esito al percorso; 

- capacità di impegno e responsabilità sia a livello personale che nelle relazioni con gli altri; 

- senso di iniziativa e imprenditorialità; 

- stage (previsto nel percorso di 900 ore). 

2. Esaminare ed approvare le prove d’esame proposte dall’Organismo di formazione  e la scheda 

tecnica rispetto ai contenuti dei programmi formativi.  

3. Verificare che gli allievi abbiano raggiunto il 70% delle presenze sia per l’attività formativa in 

aula che per l’attività svolta in stage, qualora il percorso formativo lo preveda. Nei casi in cui 

un allievo non si presenti all’esame finale per malattia documentata o impedimento di 

particolare gravità documentato, sentita la Commissione, l’Organismo di formazione farà 

richiesta al competente ufficio della Direzione Formazione per la riconvocazione della  

medesima  Commissione in altra data. Agli atti dell’Organismo di formazione rimarrà la 

documentazione relativa alla mancata presenza agli esami finali dell’allievo. 

 

Per i corsi di 900 ore –  L. 1/1990 art. 3, comma 1, lettera a) - nell’ipotesi di giudizio di non idoneità 

conseguito dal candidato a seguito degli esami sostenuti, si prevede la frequenza di un nuovo 

percorso formativo (solo per la parte teorica – 300 ore) con relativa prova di accertamento finale 

dello stesso. 

In ogni caso all’allievo non idoneo verrà rilasciata a cura dell’Organismo di Formazione, previa 

regolare frequenza del 70%, la certificazione relativa allo svolgimento dello stage ( Scheda B1). 

La valutazione dello stage concorrerà a formare il giudizio di ammissione dell’allieva/o all’esame, a 

cui il candidato si sottoporrà nuovamente.  
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Per i corsi di 300 ore – L.1/1990 art. 3, comma 1, lettera b) e c) - nell’ipotesi di giudizio di non 

idoneità conseguito dal candidato a seguito degli esami sostenuti, si prevede la frequenza di un 

nuovo percorso formativo con relativa prova di accertamento finale dello stesso. Gli allievi si 

devono iscrivere nuovamente nei percorsi dell’art. 3 comma 1, lettera b) e c). 

Contro il giudizio espresso dalla Commissione è ammesso il ricorso ai sensi della L.R. 28/1988. 

Per quanto non espressamente previsto dal presente documento l’Organismo di formazione dovrà 

attenersi alle rispettive normative regionali di riferimento.  

Gli esami finali sono previsti d’innanzi a Commissioni di cui all’art. 6, comma 4 della Legge 

1/1990, che vengono costituite ai sensi dell’art. 5 della L.R. 29/1991, come modificato dall’art. 40 

della L.R. 6/1996, così composte:  

- Un dipendente regionale in servizio presso i Servizi Formativi – con qualifica funzionale non 

inferiore a quella di funzionario (Presidente); 

- Un esperto designato dal MIUR; 

- Un esperto designato dal MLPS; 

- Due esperti designati dalle Organizzazioni Provinciali di categoria; 

- Due esperti designati dalle Organizzazioni sindacali dei lavoratori dipendenti; 

- Il Presidente della Commissione Provinciale per l’Artigianato o un suo delegato; 

- Un docente per la parte professionalizzante; 

- Un docente per la parte imprenditoriale; 

Ai componenti della Commissione d’esame, non dipendenti della Regione Veneto, di cui all’art. 5 

comma 5 della L.R. 29/1991, compete una indennità, come previsto dall’art. 187 della L.R. 12/1991 

e dalla DGR n. 1034 del 21/04/2009. 

Al Presidente della Commissione d’esame non viene corrisposto nessun compenso, tranne il 

rimborso delle spese di viaggio sostenute. 

Per tutto quanto non previsto in questo documento si richiama la circolare 10/1991. 
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a. Modalità esame a conclusione del percorso di Abilitazione all’esercizio autonomo 

dell’attività professionale di Estetista ore 900 (300 di aula e 600 di stage) 

La prova finale consiste nell’accertamento delle competenze conseguite attraverso una prova scritta  

con contenuti teorico-pratici ed un colloquio.  

 

Competenze  Modalità 
• Competenza n. 1 

Gestire e promuovere lo sviluppo dell’attività di estetista 
secondo la legislazione vigente  

 

Prova scritta: 
n. 3 domande a risposta aperta 
n. 8  test a risposta multipla  
 

• Competenza n. 2 
Organizzare l’ambiente di lavoro 

 

n. 8 test a risposta multipla 
 

• Competenza n. 3 
Analizzare le caratteristiche e lo stato della pelle 

• Competenza n. 4 
Valutare il trattamento da realizzare per attenuare gli 
inestetismi   

 
 

n. 4 test specifici sulle apparecchiature  
scheda tecnica 

COLLOQUIO 
 

Colloquio relativo alle prove d’esame 
 

 

 

PROVA SCRITTA CON CONTENUTI TEORICO-PRATICI 

La prova scritta si svolge utilizzando appositi test a risposta multipla e domande aperte ed una 

Scheda tecnica. 

L’assegnazione delle prove avverrà per estrazione a sorte tra due prove predisposte dall’Organismo 

di Formazione, approvate e/o integrate/modificate dalla Commissione esaminatrice in una breve 

riunione preliminare, immediatamente prima dell’inizio delle prove stesse. 

La prova deve basarsi sul programma didattico approvato con D.G.R. 3290/2010. Tale prova 

comprende: 

- per la Competenza 1 – n. 3 domande a risposta aperta e n. 8 test a risposta multipla 

- per la Competenza 2 – n. 8 test a risposta multipla. Due test per ognuno dei quattro contenuti 

previsti nella Competenza n. 2  

- per le Competenze 3 e 4 –  n. 4 test specifici sulle apparecchiature e una Scheda tecnica  

(Scheda B2 - B3) . 
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La scheda tecnica, opportunamente compilata dall’Organismo di formazione nella parte relativa 

all’anamnesi e all’analisi per simulare un caso concreto da risolvere, verrà estratta da parte 

dell’allieva/o tra due tipologie: scheda tecnica corpo oppure scheda tecnica viso. 

Il candidato, sulla base delle caratteristiche del cliente e delle sue aspettative, rilevate e registrate 

nella scheda tecnica corpo o viso, deve illustrare le competenze possedute dimostrando di essere in 

grado di: 

 
1) argomentare le principali cause e manifestazioni degli inestetismi o del tipo di pelle 

proposto; 
2) descrivere e motivare i/il trattamento estetico che proporrebbe al/alla cliente per migliorare 

e/o modificare gli inestetismi presenti o il tipo di pelle; 
3) elencare e descrivere alcune sostanze funzionali specifiche nonché le eventuali 

apparecchiature elettromeccaniche ad uso estetico che adotterebbe; 
4) indicare qualche consiglio di ordine comportamentale che fornirebbe al/alla cliente per 

evitare un peggioramento della sua situazione. 
 
I punteggi verranno attribuiti nel modo seguente: 

- per le domande a risposta aperta: max 8 punti per ogni domanda; 

- per i test 1 punto per ciascuna risposta esatta; 0 per risposta errata o mancante; 

- per la scheda tecnica:  16 punti. Applicando i seguenti indicatori: 

Indicatore 1 (max pt. 5) 
Corretta ed esaustiva descrizione di cause e manifestazioni 
Indicatore 2 (max pt. 5) 
Corretta descrizione e motivazione del trattamento estetico 
Indicatore 3 (max pt. 3) 
Adeguate sostanze funzionali ed apparecchiature 
Indicatore 4 (max pt. 3) 
Corretti consigli di ordine comportamentale 
 

In caso di presenza di punteggi con frazioni decimali, il giudizio si intende arrotondato all’intero 

superiore o inferiore a 0,5. A punteggio con finale 0,5 il punteggio va arrotondato all’unità 

superiore. 

E’ auspicabile prevedere fogli distinti (test e domande a risposta aperta - test e scheda tecnica) sia 

per l’omogeneità nello svolgimento del compito, sia per una corretta modalità di valutazione.  

L’allievo potrà conseguire un punteggio massimo di 60/100. 

Durata: il tempo massimo concesso a ciascun candidato per l’esecuzione delle prove non dovrà 

superare le 4 ore. 
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COLLOQUIO 

Il colloquio verte complessivamente sui contenuti del programma didattico con particolare 

attenzione alle capacità  imprenditoriali proprie della figura professionale per l’esercizio autonomo 

dell’attività di estetista.   

L’allievo potrà conseguire un punteggio massimo di 25/100. 

 

 

 

VALUTAZIONE COMPLESSIVA  MASSIMA  

 

 
PERCORSO FORMATIVO:  
Giudizio di ammissione all’esame comprensivo dello stage 

 

15 

 

PROVE SCRITTE  CON CONTENUTI TEORICI-PRATICI 

- test e domande a risposta aperta = punti 40 

- test e scheda tecnica = punti 20 

 

 

60 

 

COLLOQUIO 

 

25 

 

TOTALE 

 

100 

 

 

Il punteggio della prova d’esame è espresso in centesimi. 

Il punteggio minimo complessivo per il superamento dell’esame finale è fissato in 60/100. 
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b. Modalità esame a conclusione del percorso di Abilitazione all’esercizio autonomo 
dell’attività professionale di Estetista / ore 300. 

 

La prova finale consiste nell’accertamento delle competenze conseguite attraverso una prova scritta 
con contenuti teorico-pratici ed un colloquio.  
 

Competenza e Conoscenze essenziali Modalità 
• Competenza n. 1 

Gestire e promuovere lo sviluppo dell’attività di estetista 
secondo la legislazione vigente  

 

Prova scritta: 
n. 2 domande a risposta aperta 
n.12 test a risposta multipla  
 

• Competenza n. 2 
Organizzare l’ambiente di lavoro 

 

n. 8 test a risposta multipla 
 

• Competenza n. 3 - 
Analizzare le caratteristiche e lo stato della pelle 

• Competenza n. 4 
Valutare il trattamento da realizzare per attenuare gli 
inestetismi   

 
 

 
 n. 4 test a risposta multipla 
n. 4 test specifici sulle apparecchiature  
Scheda tecnica 

COLLOQUIO 
 

Colloquio relativo alle prove d’esame 
 

 

PROVA SCRITTA CON CONTENUTI TEORICO-PRATICI 

La prova scritta si svolge utilizzando appositi test a risposta multipla e domande aperte ed una 

Scheda tecnica. 

L’assegnazione delle prove avverrà per estrazione a sorte da due prove predisposte dall’Organismo di 

Formazione, approvate e/o integrate/modificate dalla Commissione esaminatrice in una breve 

riunione preliminare, immediatamente prima dell’inizio delle prove stesse. 

La prova deve basarsi sul programma didattico approvato con DGR 3290/2010. Tale prova 

comprende: 

- per la Competenza 1 – n. 2 domande a risposta aperta e  n. 12 test a risposta multipla 

- per la Competenza 2 – n. 8 test a risposta multipla. Due test per ognuno dei quattro contenuti 

previsti nella Competenza n. 2  

- per le Competenze 3 e 4 – n. 4 test a risposta multipla; n. 4 test specifici sulle apparecchiature 

ed una Scheda tecnica (Scheda B2-B3) . 
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La scheda tecnica, opportunamente compilata dall’Organismo di formazione nella parte relativa 

all’anamnesi e all’analisi per simulare un caso concreto da risolvere, verrà estratta da parte 

dell’allieva/o tra due tipologie: scheda tecnica corpo oppure scheda tecnica viso. 

Il candidato, sulla base delle caratteristiche del cliente e delle sue aspettative, rilevate e registrate 

nella scheda tecnica corpo o viso, deve illustrare le competenze possedute dimostrando di essere in 

grado di: 

 
1) argomentare le principali cause e manifestazioni degli inestetismi o del tipo di pelle  

proposto; 
2) descrivere e motivare i/il trattamento estetico che proporrebbe al/alla cliente per 

migliorare e/o modificare gli inestetismi presenti o il tipo di pelle; 
3) elencare e descrivere alcune sostanze funzionali specifiche nonché le eventuali 

apparecchiature elettromeccaniche ad uso estetico che adotterebbe; 
4) indicare qualche consiglio di ordine comportamentale che fornirebbe al/alla cliente per 

evitare un peggioramento della sua situazione. 
 
I punteggi verranno attribuiti nel modo seguente: 

- per le domanda a risposta aperta: max 8 punti per ogni domanda; 

- per i test 1 punto per ciascuna risposta esatta; 0 per risposta errata o mancante; 

- per la scheda tecnica: 16 punti applicando i seguenti indicatori. 

Indicatore 1 (max pt. 5) 
Corretta ed esaustiva descrizione di cause e manifestazioni 
Indicatore 2 (max pt. 5) 
Corretta descrizione e motivazione del trattamento estetico 
Indicatore 3 (max pt. 3) 
Adeguate sostanze funzionali ed apparecchiature 
Indicatore 4 (max pt. 3) 
Corretti consigli di ordine comportamentale 
 

In caso di presenza di punteggi con frazioni decimali, il giudizio si intende arrotondato all’intero 

superiore o inferiore a 0,5. A punteggio con finale 0,5 il punteggio va arrotondato all’unità 

superiore. 

Il punteggio della prova d’esame è espresso in centesimi  

E’ auspicabile prevedere fogli distinti (test e domande a risposta aperta- test e scheda tecnica) sia 

per l’omogeneità nello svolgimento del compito, sia per una corretta modalità di valutazione.  

L’allievo potrà conseguire un punteggio massimo di 60/100. 

Durata: il tempo massimo concesso a ciascun candidato per l’esecuzione delle prove non dovrà 

superare le 4 ore. 
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COLLOQUIO 

Il colloquio verte complessivamente sui contenuti del programma didattico con particolare 

attenzione alle capacità imprenditoriali proprie della figura professionale per l’esercizio autonomo 

dell’attività di estetista.   

L’allievo potrà conseguire un punteggio massimo di 25/100. 

 
 
 
 

VALUTAZIONE COMPLESSIVA  MASSIMA  

 

 
PERCORSO FORMATIVO:  
Valutazione ammissione esame e stage 

 

15 

 

PROVE SCRITTE  CON CONTENUTI TEORICI-PRATICI 

- test e domande a risposta aperta = punti 36 

-    test e scheda tecnica = punti 24 

 

 

60 

 

COLLOQUIO 

 

25 

 

TOTALE 

 

100 

 

 

Il punteggio della prova d’esame è espresso in centesimi. 

Il punteggio minimo complessivo per il superamento dell’esame finale è fissato in 60/100. 
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VALUTAZIONE COLLOQUIO 
 

 
Cod. OdF ___________ Organismo di Formazione _______________________________________ 
 
Cod. Corso n. ________ Titolo: _______________________________________________________ 
 
Data colloquio ____________________  
 
 
Nominativo allievo/a __________________________ 
 
 
Argomenti colloquio:____________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Firma allievo/a_______________________________________________ 
 
 
Valutazione:__________ /100 
 
 
Note: ________________________________________________________________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________ 

 
_____________________________________________________________________________________ 

 
 

Firma della Commissione 
 
1) ___________________________________  6) ____________________________________ 

2) ___________________________________  7) ____________________________________ 

3) ___________________________________  8) ____________________________________ 

4) ___________________________________  9) ____________________________________ 

5) ___________________________________  10) ___________________________________ 
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Scheda B1 
 

Descrizione  Stage  (solo per percorso di 900 ore – L.R.1/1990- art. 3, comma 1 lettera a)  
 
Anno Formativo _______________________ 
Ditta __________________________________________________________________________________ 
Periodo di svolgimento: dal _____________ al _______________ 
Ore totali ___________ 
Sede di svolgimento: ______________________________________________________________________ 
 
Descrizione Intervento 
 
Descrivere le attività che l’allieva/o ha svolto ed i comportamenti assunti.    
Sarà cura dell’Organismo di Formazione indicare, al tutor aziendale,  le competenze che sono state descritte  
nel programma didattico.   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data ______________________     Firma Tutor Aziendale  
 
 
 

Valutazione finale complessiva stage 
 
Tale scheda comprende la valutazione congiunta  tra tutor formativo e tutor aziendale/i dell’esperienza 
effettuata in occasione dello stage svolto.  
 
Aspetti tecnico-operativi del lavoro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Allegato B  al  Decreto n.   429      del   08/07/2011                 pag. 13/19 

 

  

 
Aspetti delle relazioni umane 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Responsabilità assegnate e assunte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carenze riscontrate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Data ________________________________   Data _______________________________ 
 
Firma Tutor Formativo       Firma Tutor Aziendale 
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Scheda B2 

 
ESAME PER IL CONSEGUIMENTO DELLA ABILITAZIONE PROFE SSIONALE DI 

ESTETISTA 
Cod. O.d.F.:     O.d.F.  

N. Corso: ____  Tipo:  

Titolo: ABILITAZIONE PROFESSIONALE DI ESTETISTA 

Approvato con D.D.R. n. ____ del _________ 

 

Nominativo candidato/a ______________________________  Data: ___________ 

SCHEDA TECNICA CORPO (a cura dell’Od.F.) 

Cognome ………………………………………. Nome ……………………………………. 

Via …………………………..…………………. Città ……………………………………. 

Telefono …………………………………….…. E-Mail ……………………………………. 

Età …………… Altezza …………… Peso ……………Professione ……………………………. 

Precedenti Trattamenti ……………………………………………………...…………….………... 

………………………………………………………………………………………………………… 

Abitudini Cosmetiche ……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 

ANAMNESI 
Attività fisica: …………………………………………………………………………………………. 
Hobby sedentari: ……………………………………………………………………………………… 
Intestino:     �  regolare     �  pigro 
Colon irritabile:     �  sì     �  no 
Digestione:     �  normale     �  lenta     �  difficile 
Ciclo mestruale:   �  regolare   �  irregolare   �  menopausa   �  scarso   �  abbondante   �  in gravidanza 
Cisti ovariche:     �  sì     �  no 
Operazione chirurgiche: ……………...……………………………………………………………….. 
Farmaci assunti: ……………...………………………………………………………………………… 
Protesi:     �  sì     �  no 
Pace-maker:     �  sì     �  no 
Cardiopatie:     �  sì     �  no 
Pressione sanguigna:     �  normale     �  ipotensione     �  ipertensione 
Allergie/intolleranze: ...……………………………………………………………………………….. 
Colazione:     �  scarsa     �  normale     �  abbondante 
Pranzo:     �  scarsa     �  normale     �  abbondante 
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Cena:     �  scarsa     �  normale     �  abbondante 
Fuori orario:     �  spesso     �  a volte     �  mai 
Masticazione:     �  lenta     �  veloce 
Assunzione acqua:     �  meno di 1 l     �  più di 1 l     �  durante i pasti     �  fuori i pasti 
Caffè:     �  sì     �  no     quanti: …. 
Bevande gassate:     �  sì     �  no     note: …………………………………………………………… 
Fumo:     �  sì     �  no    quante: …. 
Assunzione alcolici: :     �  sì     �  no     note: ………………………………………………………… 

 
ANALISI 

 
ADIPE 
�  localizzato     �  diffuso 
Localizzazione dell’inestetismo: 
……………………………………………………………………... 
P.E.F.S. 
�  dolore alla pressione     �  dolore spontaneo 
�  compatta     �  molle     �  edematosa 
Localizzazione dell’inestetismo: ………………………………………………………………..……. 
RILASSAMENTO CUTANEO 
�  lieve     �  medio     �  accentuato 
Localizzazione dell’inestetismo: ………………………………………………………..……………. 
SMAGLIATURE 
�  rubre     �  albe 
�  puberali     �  gravidiche     �  conseguenti a variazioni di peso 
Localizzazione dell’inestetismo: ………………………………………………………..……………. 
CIRCOLAZIONE SANGUIGNA 
�  pesantezza agli arti inferiori     �  teleangectasie     �  vene varicose          �  edema 
Localizzazione: ………………………………………………………..……………………………… 

ASPETTATIVE/ESIGENZE DEL/DELLA CLIENTE 
……………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………….... 

 
 

Punteggio prova ___________________________ 
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Scheda B3 

 
ESAME PER IL CONSEGUIMENTO DELLA ABILITAZIONE PROFE SSIONALE DI 

ESTETISTA 
Cod. O.d.F.:     O.d.F.  

N. Corso: ____  Tipo:  

Titolo: ABILITAZIONE PROFESSIONALE DI ESTETISTA 

Approvato con D.D.R. n. ____ del _________ 

 
Nominativo candidato/a ______________________________  Data: ___________ 

 

SCHEDA TECNICA VISO ((a cura dell’Od.F.) 

Cognome ………………………………………. Nome ……………………………………. 

Via …………………………..…………………. Città ……………………………………. 

Telefono …………………………………….…. E-Mail ……………………………………. 

Età …………… Altezza …………… Peso ……………Professione ……………………………. 

Precedenti Trattamenti ……………………………………………………...…………….………... 

………………………………………………………………………………………………………… 

Abitudini Cosmetiche ……………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………… 

ANAMNESI 
Attività fisica: …………………………………………………………………………………………. 
Hobby sedentari: ……………………………………………………………………………………… 
Intestino:     �  regolare     �  pigro 
Colon irritabile:     �  sì     �  no 
Digestione:     �  normale     �  lenta     �  difficile 
Ciclo mestruale:   �  regolare   �  irregolare   �  menopausa   �  scarso   �  abbondante   �  in gravidanza 
Cisti ovariche:     �  sì     �  no 
Operazione chirurgiche: ……………...……………………………………………………………….. 
Farmaci assunti: ……………...………………………………………………………………………… 
Protesi:     �  sì     �  no 
Pace-maker:     �  sì     �  no 
Cardiopatie:     �  sì     �  no 
Pressione sanguigna:     �  normale     �  ipotensione     �  ipertensione 
Allergie/intolleranze: ...……………………………………………………………………………….. 
Colazione:     �  scarsa     �  normale     �  abbondante 
Pranzo:     �  scarsa     �  normale     �  abbondante 
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Cena:     �  scarsa     �  normale     �  abbondante 
Fuori orario:     �  spesso     �  a volte     �  mai 
Masticazione:     �  lenta     �  veloce 
Assunzione acqua:     �  meno di 1 l     �  più di 1 l     �  durante i pasti     �  fuori i pasti 
Caffè:     �  sì     �  no     quanti: …. 
Bevande gassate:     �  sì     �  no     note: …………………………………………………………… 
Fumo:     �  sì     �  no    quante: …. 
Assunzione alcolici: :     �  sì     �  no     note: ………………………………………………………… 
 
ANALISI 
Colorito: ………………………………………………………………………………………………. 
Strato corneo: ………………………………………………………………………………………… 
Grado di idratazione superficiale: …………………………………………………………………… 
Grado di idratazione profondo: ………………………………………………………………………. 
Grado di elasticità: ..…………………………………………………………………………..……… 
Sensibilità cutanea: ……………………………………………………………………….. 
Fototipo: ……………………………………………………………………………………………… 
Inestetismi presenti: ………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………….... 
Tipo di pelle: ..…………………………………………………………………………..……………. 

ASPETTATIVE/ESIGENZE DEL/DELLA CLIENTE 
……………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………….... 
……………………………………………………………………………………………………….... 

 
 
Punteggio prova ___________________________  

 
 



 
                               giunta regionale  
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 COD. O.D.F.   
COD. 

CORSO   O.D.F. 
  

  

             
Giudizio di ammissione all'esame 

(1) Prove d'esame Valutazione finale (2) 

Valutazione ammissione esame 
e stage Prova scritta  

Test  e scheda 
tecnica 

 
Colloquio 

Giudizio di 
Ammissione 

 

Totale prove 
d’esame Totale 

punteggio punteggio punteggio punteggio punteggio punteggio punteggio 

n. all. Cognome Nome 
 

(A) (B) (C) (D) (A) (B+C+D) (A+B+C+D) 

Abilitato /  
non idoneo 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            
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MOTIVAZIONI: 

(In caso di non idoneità specificare la motivazione per ogni singolo candidato)  
                    

                    

                    

             
 La Commissione d'esame            

            
 Cognome e Nome Firma   Cognome e Nome   Firma  

1        6    

2        7    

3        8    

4        9    

5        10    

            

            

            

 

 
1) Nella presentazione all'esame l'OdF assegnerà ad ogni allievo la valutazione al percorso formativo espressa in centesimi.  
    Tale valutazione, sia per quanto riguarda il giudizio di ammissione, sia per quanto riguarda lo stage è correlata da una descrizione depositata agli atti     

dell’Organismo di formazione.    
 
2) L'allievo per essere abilitato deve riportare il punteggio minimo di 60/100.     
 
 
 
 


