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Le spirali dell’incoraggiamento e dello scoraggiamento 

 
a cura di Gustavo Mejia Gómez e Peter Litturi 

 
 
Le immagini sotto riportate mostrano gli effetti che la strategia dell’incoraggiamento o gli interventi che provocano invece 
scoraggiamento possono avere sugli allievi. 
Seguendo gli elementi di ciascuna spirale – numerati da 1 a 8 – è possibile disporre di una check-list per valutare i propri 
interventi. 
Attraverso questo strumento, infatti, un docente, dedicando qualche minuto di riflessione al proprio modo di gestire una 
lezione, può verificare il suo stile di conduzione del gruppo classe e l’effetto che i suoi interventi hanno sugli allievi. 
È sempre opportuno riflettere sui vissuti degli allievi. Le schede aiutano a rappresentarseli e a coglierne lo sviluppo. 
Si tratta di aumentare la propria consapevolezza riguardo a ciò che vivono gli allievi e di imparare a evitare di innescare la 
spirale dello scoraggiamento perseguendo invece intenzionalmente strategie che inneschino la spirale dell’incoraggiamento. 
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PENSIERO 
POSITIVO: 

“CE LA 
FARÒ” 

SENTIMENTI: 
SICUREZZA, 

FIDUCIA, 
SPERANZA  

SINTOMI FISICI: 
RILASSAMENTO, 

BENESSERE  

PERCEZIONE: 
APERTA, 

CONCENTRATA, 
BUONA CAPACITÀ DI 
MEMORIZZAZIONE  

REAZIONI 
DELL’AMBIENTE: 

AFFERMATIVE, 
POSITIVE, 

CONFERMANTI, 
ACCETTANTI  

ESPERIENZA DI 
SUCCESSO: 

CONFERMA DELLA 
VISIONE POSITIVA 

DELL’INIZIO  

IMMAGINE DI SÈ: 
VINCITORE, CAPACE, 

AMICO DI SE STESSO   

AUTOSTIMA: 
ACCETTAZIONE 

POSITIVA DI SÈ E 
FIDUCIA IN SÈ  

SPIRALE 
DELL’ 

INCORAGGIAMENTO 
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PENSIERO 
NEGATIVO: 
“NON CE LA 

FARÒ” 

SENTIMENTI: 
INCERTEZZA, 
INSICUREZZA, 

PAURA, 
IMPOTENZA  

SINTOMI FISICI: 
TENSIONE,  

CRAMPI ALLO 
STOMACO 

PERCEZIONE: 
RESTRIZIONE DEL 

CAMPO PERCETTIVO 
 

PAURA DELLE 
REAZIONI 

DELL’AMBIENTE: 
DIFENSIVO, 

SVALUTANTE, 
NEGATIVO  

ESPERIENZA DI 
FALLIMENTO: 

CONFERMA DELLA 
VISIONE NEGATIVA 

DELL’INIZIO  

IMMAGINE DI SÈ: 
PERDENTE, FALLITO, 
AVVERSARIO DI SE 

STESSO   

MANCANZA DI 
AUTOSTIMA: 

SENSO DI 
INFERIORITÀ 

  

SPIRALE 
DELL0 

SCORAGGIAMENTO 


